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17. APRIL, 24. APRIL, 2
15. MAI, 12. JUNI, 26. JUNI Reittherapic Franke
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REIT THERAP

KURS FUR ERWACHSENE

Ein spannender Kurs mit viel Potenzial, den
Alltag leichter wahrzunehmen. Du wirst dich

und deinen Kérper neu kennenlernen und dabei
viel Feedback von uns und deinem Teampartner
erhalten. Reitkenntnis ist nicht erforderlich.

JETZT
ANMELDEN

KONTAKT

Rannungen, R6Bweg 19
Mobil: 0151 / 466 507 29
www.reittherapie-franke.de
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Erwachsenen - daher ist die <
Teilnehmerzahl begrenst! Reittherapie Franke

Das Ziel des Kurses ist es sich selbst wieder besser kennen zu lernen in dem man
mit nonverbaler Kommunikation arbeitet und diese trainiert. Die Einheiten
bestehen aus 2 Teams mit jeweils 1 Pferd. Du und dein Trainingspartner lernen in
der ersten Stunde, das selbstandige Putzen und Satteln, deines neuen
Begleiters. Hier geht es auch viel ums kennenlernen im Team und die

Korpersprache vom Pferd.

Ab dem zweiten Termin geht es darum, das Pferd durch einen Parcours zu
fuhren und am Schluss zu reiten, hierbei geht es nicht um die korrekte
Zugelfuhrung, denn Zugel hast du nicht, sondern um deinen Kérper, wie viel
muss ich bewegen, dass sich das Pferd in dieselbe Richtung bewegt, die ich

mochte.

KURSORT

Rannungen, RéBweg 19
Mobil: 0151 / 466 507 29

www.reittherapie-franke.de

Kosten: 195 € fir alle Einheiten
Dauer: Einheit 1- 20 Min.
Einheit 2-5 - 60 Min.




